ŻYWIENIE CZŁOWIEKA I DIETETYKA 
	Nazwa modułu/przedmiotu
	ECTS
	Semestr I
	Semestr II

	
	
	Liczba godzin

z. teoretyczne
	Liczba godzin

z. praktyczne
	Liczba godzin z. teoretyczne
	Liczba godzin z. praktyczne

	Anatomia i fizjologia człowieka
	5
	15
	
	
	

	Technologia żywności i potraw
	8
	26
	4
	
	

	Żywienia człowieka
	10
	30
	20
	
	

	Suplementy diety
	2
	8
	
	
	

	Kliniczny zarys chorób
	5
	15
	
	
	

	Dietoterapia 
	12
	
	
	33
	15

	Psychodietetyka
	5
	
	
	5
	5

	Żywienie wybranych grup ludności
	5
	
	
	18
	

	Żywienie sportowców
	5
	
	
	10
	5

	Zakładanie i prowadzeniem działalności gospodarczej
	3
	
	
	4
	4

	Razem
	60
	94
	24
	70
	29


OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH
ŻYWIENIE CZŁOWIEKA I DIETETYKA

	WIEDZA
	Absolwent zna budowę anatomiczną człowieka i fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu 

	
	ma wiedzę dotyczącą wartości odżywczej produktów i potraw oraz rozumie zalecenia obecne w normach spożycia poszczególnych składników i produktów spożywczych dla różnych grup ludności

	
	zna wpływ poszczególnych składników pokarmowych żywności na zdrowie i funkcjonowanie osób z zaburzeniami na tle żywieniowym

	
	ma wiedzę z zakresu gastronomii, przygotowania potraw i przemian składników żywności podczas przygotowania potraw

	
	ma wiedzę na temat produkcji żywności, rozumie wpływ sposobu składowania i warunków obróbki technologicznej na wartość odżywczą i bezpieczeństwo zdrowotne żywności

	
	posiada wiedzę na temat wpływu suplementów diety i leków na organizm człowieka 

	UMIEJĘTNOŚCI
	potrafi planować i stosować oparte na podstawach naukowych żywienie indywidualne osób zdrowych i chorych oraz zbiorowe dla wszystkich grup ludności

	
	potrafi opracowywać jadłospisy wchodzące w skład poszczególnych rodzajów diet, zgodnie z obowiązującą klasyfikacją i zasadami żywienia

	
	potrafi przeprowadzić poradę dietetyczną i ustalić hierarchię celów postępowania dietetycznego

	
	potrafi wykorzystać zasady skutecznej komunikacji, negocjacji i rozwiązywania konfliktów w relacjach z pacjentem, klientem czy grupą społeczną 

	
	potrafi dokonać oceny i interpretacji podstawowych parametrów fizjologicznych jako wskaźników zdrowia oraz ocenić wpływ procesów technologicznych na składniki żywności

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE
	potrafi formułować opinie dotyczące postępowania dietetycznego w określonych grupach ludności

	
	ma świadomość zagrożeń jakie powoduje nieprawidłowe przetwarzanie i/lub przechowywanie oraz dystrybucja surowców, produktów spożywczych i żywności, na ich bezpieczeństwo

	
	postrzega potrzebę zmiany zachowań żywieniowych oraz potrzebę edukowania społeczeństwa w zakresie racjonalnego żywienia


