Zat. 1.3.- 03

Skrécony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem M_DI_18S
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne -S;

niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym 2018/2019
modut bedzie realizowany

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Bases of human nutrition

Jezyk wyktadowy

angielski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztatcenia

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

I
I
2
Lacznie 5 w tym kontaktowe 2,5

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Dr hab. Pawet Glibowski, prof. nadzw. UP

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Cztowieka

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z
racjonalnym sposobem zywienia, rolg sktadnikow
zywnosci w zywieniu cztowieka, normami i
zaleceniami zywieniowymi oraz wartoscig
odzywczg produktéw i potraw.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do
efektéw kierunkowych

Nr Efektu Realizowany Efekt Ksztatcenia

Kierunkowego

DI_wo01 WH1. Zna przemiany sktadnikow

DI_WO02 odzywczych zachodzgce w

DI_WO09 organizmie oraz ich wptyw na
organizm cziowieka.

DI_wWO03 W2. Ma wiedze dotyczaca
wartosci odzywczej produktow i
potraw.

DI_W03 W3. Rozumie zalecenia

DI_WO09 dotyczace norm spozycia
poszczegolnych sktadnikow i
produktow spozywczych.
Umiejetnosci:

DI_U03 U1. Potrafi dokona¢ prostych

DI_Uo4 porad w zakresie prawidtowego

DI_U13 zywienia.

DI_U15 U2. Wykonuje obliczania i ocenia
wartos¢ odzywczg gotowych
wyrobow, potraw, positkdw i
catodziennej racji pokarmowe;.

DI_U03 U3. Umie dokona¢ oceny

DI_U04 sposobu zywienia w odniesieniu

DI_U13 do norm i zaleceh zywieniowych.
Kompetencje spoteczne:

DI_KO03 K1. Jest Swiadomy wptywu

DI_KO04 zywienia na zdrowie

DI_KO09 spoteczenstwa i potrafi dzieli¢ sie
wiedzg poza srodowiskiem
akademickim.

DI_KO03 K2. Potrafi formutowaé opinie

DI_K04 dotyczace pacjentow w

DI_KO09 kontek$cie zwigzanym z
wykonywaniem zawodu.




Sposoby weryfikacji oraz formy W1- egzamin pisemny,

dokumentowania osiggnietych efektéw W2- sprawdzian pisemny,

ksztatcenia W3- sprawdzian pisemny, projekt diety, egzamin
pisemny,
U1l U2 U3- ocena wykonania projektu i jego
obrony,

K1- ocena pytan otwartych na sprawdzianach,

ocena projektu.

K2- ocena pytan otwartych na sprawdzianach,

ocena projektu.

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw:
sprawdziany, projekt, dziennik prowadzacego,

egzamin.
Procentowy udziat oceny z ¢wiczen i oceny z 70% oceny z egzaminu
egzaminu w koncowej ocenie z modutu 30% oceny z éwiczen
Wymagania wstepne i dodatkowe
Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok. Wyktady obejmuja: sktad organizmu cztowieka,
100 stow. niezbedne sktadniki odzywcze i sktadniki

pokarmowe; pojecie  wartosci  odzywczej,
strawnosci, przyswajalnosci, biodostepnosci;
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze a normy
zywienia i zalecenia Zywieniowe; przemiana
materii i energii u cztowieka, bilans energetyczny,
nadwaga i otytosé, wskazniki i zapobieganie; rola i
przemiany biatek, weglowodanéw, ttuszczow,
btonnika pokarmowego, witamin oraz sktadnikéw
mineralnych w organizmie, skutki niedoborow,
wartosci odzywcze, gtéwne Zrdodta w zywnosci,
spozycie na tle zalecen zywieniowych.

Cwiczenia obejmuja wyliczanie wartosci
energetycznej pozywienia oraz pomiar
podstawowej i catkowitej przemiany materii,
charakterystyke wartosci odzywczej produktéw
pochodzenia roslinnego i zwierzecego, analize i
uktadanie jadtospisow, prowadzenie wywiadu
zywieniowego.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe 1. Human Nutrition - Catherine Geissler, Hilary
Powers. Elsevier, 2012

2. Advanced Human Nutrition Denis Medeiros,
Robert E. C. Wildma. Jones and Bartlet
Learning, 2012

3. Introduction to Human Nutrition Michael J.
Gibney,Susan A. Lanham-New,Aedin
Cassidy,Hester H. Vorster. John Wiley & Sons,

2009
Planowane formy/dziatania/metody 1) ¢wiczenia w postaci zaje¢ komputerowych z
dydaktyczne programem Dieta 5,

2) ¢wiczenia audytoryjne, ¢wiczenia tabelaryczne,
3) pogadanka

4) obrona projektu diety,

5) wyktad

Data...28.09.2018...Podpis........cccoevviiiiiininnnn..




