Skrécony opis modutu ksztalcenia

Zat. 1.3 -02

M uu_uu - Numer modutu
zgodnie z planem studiow,
oraz forma studiow
(stacjonarne -S;
niestacjonarne —N), rok
akademicki w ktérym modut
bedzie realizowany

M_DI_S_SEM2 2017/18

Kierunek lub kierunki
studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku
angielskim

Wychowanie fizyczne 2
Physical education 2

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

Studia stacjonarne pierwszego stopnia

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku 2
Liczba punktéw ECTS z 0
podziatem

na kontaktowe/
niekontaktowe

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Marek Wawer

Jednostka oferujgca
przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami,
srodkami i formami organizacyjnymi wykorzystywanymi na
zajeciach wychowania fizycznego w celu ksztattowania
sprawnosci i wydolno$ci fizycznej oraz nawykow

Efekty ksztatcenia wraz z
odniesieniem do efektéw
kierunkowych

prozdrowotnych
Efekty Kierunkowe Realizowane
Efekty
Ksztatcenia

Wiedza:

1. ma podstawowg wiedze o anatomiczne;j DI_WO01+
budowie cztowieka, fizjologii wysitku
fizycznego oraz prozdrowotnym stylu zycia

2. rozumie zjawiska i procesy zachodzgce we | DI_WO05+
wspotczesnym spoteczenstwie oraz potrafi
wyjasnic spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia i choroby

Umiejetnosci:

1. potrafi dokona¢ oceny wiasnej sprawnoscii | DI_UQ09+
wydolnoéci fizycznej oraz wyciggacé na jej
podstawie wnioski

Kompetencje:

1. rozumie potrzebe systematycznej DI_KO02+
aktualizacji wiedzy w zakresie zywienia
oraz zdrowego stylu zycia

2. potrafi wspétdziata¢ i pracowaé w grupie DI K11+




przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa

Liczba punktéw ECTS w
odniesieniu do obszaru/éw
nauk

0

Sposoby weryfikacji oraz
formy dokumentowania
osiggnietych efektow
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji

— W1, W2 - zaliczenie ustne

— U1, U2 - prezentacja umiejetnosci w trakcie éwiczen

— K1, K2 - ocena pracy studenta w charakterze cztonka
zespotu wykonujgcego ¢wiczenie

Formy dokumentowania osiagnietych wynikéw:

Dziennik prowadzgcego

Procentowy udziat oceny z
éwiczen i oceny z egzaminu
w koncowej ocenie z
modutu

Kryteria oceny z przedmiotu

Zaliczenie praktyczne na ocene:

5,0 — potrafi przeptyng¢ 25 m peinym stylem klasycznym oraz ptywac
na piersiach z wydechem do wody. Ma bardzo dobrg wiedze o
prozdrowotnym znaczeniu aktywnos$ci ruchowej. Aktywnie
uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

4,5 — potrafi przeptyng¢ 25 m stylem klasycznym z btedami
technicznymi pracy ramion. Ma dobrg wiedze o prozdrowotnym
znaczeniu aktywnosci ruchowej. Aktywnie uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego

4,0 — umie przeptyng¢ z btedami technicznymi pracy ndég. Ma dobrg
wiedze o prozdrowotnym znaczeniu aktywnosci ruchowej. Aktywnie
uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

3,5 — umie przeptyng¢ 25 m stylem klasycznym z btedami
technicznymi w utozeniu tutowia, pracy rak i nég. Ma dostateczng
wiedze o prozdrowotnym znaczeniu aktywnosci ruchowej. Aktywnie
uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

3,0 — nie przeptywa petnego dystansu 25 m stylem klasycznym,
posiada braki w pracy rgk, nég i utozenia tutowia w wodzie. Ma
dostateczng wiedze o prozdrowotnym znaczeniu aktywnosci
ruchowej. Aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

Wymagania wstepne i
dodatkowe

— dobry stan ogolny, brak przeciwwskazan lekarskich do zaje¢ na
ptywalni oraz do zaje¢ o charakterze wzmozonego wysitku
fizycznego

— strdj do ptywania, umozliwiajgcy swobodne poruszanie sie w
wodzie

Tresci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stéw.

Cwiczenia obejmujg nauczanie i doskonalenie elementéw
technicznych ptywania stylem grzbietowym, kraulem, stylem
klasycznym i motylkowym:

¢wiczenia wypornosciowe w wodzie i ¢wiczenia wydechu
powietrza do wody

¢wiczenia pracy ndg i rgk z przyborami i bez przyboréw
¢wiczenia koordynacji pracy rgk, ndg i oddychania w
poszczegoblnych stylach

¢wiczenia pracy nog, ragk i utozenia tutowia w poszczegoinych
stylach z przyborami i bez przyboréw

skoki startowe, nawroty odkryte i kryte

nurkowanie w gtgb i na odlegtos¢

elementy ratownictwa wodnego: zasady bezpiecznej kgpieli,
udzielanie pomocy z brzegu basenu z uzyciem sprzetu
ratowniczego

Zalecana lista lektur lub
lektury obowigzkowe

Bartkowiak E., 20 lekcji ptywania. Wyd. COS, W-wa 1977

2. Bartkowiak E., Ptywanie. Wyd. COS, W-wa 1977

Czabanski B., Nauczanie techniki ptywania. Wyd. AWF Wroctaw
1977

4. Bartkowiak E., Ptywanie sportowe. Wyd. COS, W-wa 1999

5. Rakowski M., Nowoczesny trening ptywacki. Wyd. Centrum

wn =




Rekreacyjno-Sportowe Rafa, Rumia 2008
Planowane — zajecia praktyczne w formie ¢wiczen z wykorzystaniem metod
formy/dziatania/metody stownych, pokazowych oraz praktycznego dziatania
dydaktyczne — pogadanki promujgce aktywnos$¢ fizyczng i zasady zdrowego
stylu zycia
Bilans punktéw ECTS 0

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego:

- udziat w éwiczeniach - 30 godz.

- udziat w konsultacjach - 2 godz.

tacznie - 32 godz.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym:;
- udziat w éwiczeniach - 30 godz.

- przygotowanie do ¢wiczen — 6 godz.

tacznie - 36 godz.

Data 25.09. 2017 Podpis




