Skrécony opis modulu ksztalcenia

Zat. 1.3.- 03

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z
planem studiow, oraz forma studiéw
(stacjonarne -S; niestacjonarne —N), rok

akademicki w ktérym modut bedzie
realizowany

DS 0

Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztalcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Edukacja zywieniowa
Education of nutrition

Jezyk wykladowy polski

Rodzaj modutu ksztalcenia obowigzkowy
obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztalcenia | stopien

Rok studidéw dla kierunku 1!

Semestr dla kierunku v

Liczba punktow ECTS z podziatem 4 (2+2)

na kontaktowe/ niekontaktowe

Imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Prof. dr hab. Anna Litwinczuk

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Towaroznawstwa i Przetworstwa
Surowcow Zwierzecych

Cel modutu

Celem modutu

zywieniowych dla ludnosci w Polsce i innych
krajach, opracowanie metod stosowanych w
edukacji zdrowotnej i Zywieniowe;j.

jest przekazanie zalecen

Efekty ksztalcenia wraz z odniesieniem do
efektow kierunkowych

Nr Efektu
Kierunkowego

Realizowany Efekt Ksztalcenia

DL_W02+

W1. Rozumie zadania i cele
edukacji zywieniowej. Zna zasady
racjonalnego 2ywienia i pracy z
pacjentem indywidualnym.

DL_WO05++

W?2. Zna zatozenia gtéwnych mod
zywieniowych i popularnych diet
oraz metod  dydaktycznych
stosowanych w edukacji
zywieniowej

Umiejetnosci:

DL_U03++

U1. Umie oceni¢ jadiospis i
wskazac popetniane przez
pacjenta bledy, zastosowaé w
praktyce zasady racjonalnego
Zywienia, omowic czynniki
wplywajace na  zachowania
zywieniowe oraz sklasyfikowaé
zaburzenia odzywiania

DL_U04+

U2. Umie zaplanowaé zajecia z
zakresu edukacji Zywieniowej i
zastosowaé odpowiednie metody
dydaktyczne

DL_U15+4++

U3. Student rozwija umiejetnose |

5




analitycznego oraz kreatywnego
my$lenia

Kompetencje spoteczne:

DL_KO06++ K1. Postrzega potrzebe zmiany
swoich zachowan zywieniowych
oraz postrzega potrzebe
edukowania spoteczefistwa W
zakresie racjonalnego zywienia

DL_KO09+++ K2. Rozumie zalezno$¢ migdzy
zachowaniami zywieniowymi, a
stanem zdrowia

Sposoby weryfikacji oraz formy

dokumentowania osiggnietych efektow

ksztalcenia

W1, W2, W3,W4, W5, U1 - egzamin pisemny;

U2, U3 - ocena przygotowania i prezentacji zadan
projektowych

K1, K2 - dyskusja panelowa, obserwacja i ocena
pracy w grupie oraz indywidualnej aktywnosci na
zajeciach

Procentowy udzial oceny z ¢wiczen i
oceny z egzaminu w koncowej ocenie z

modutu

20/80

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy produkcji zywnosci i znajomo$¢ podstaw
Zzywienia cziowieka

Tresci modutu ksztalcenia — zwarty opis

ok. 100 stow.

Pojecia, cele, rola edukacji Zzywieniowej.
Nawyki, zwyczaje i bledy zywieniowe
polskiego spoleczenstwa i ich konsekwencje
zdrowotne. Wspoélczesne trendy w zywnosci (

Zywnos¢ funkcjonalna, specjalnego
przeznaczenia, nowa zywnos$¢ , fortyfikowana,
wygodna, minimalnie przetworzona,

nutraceutyki, Planowanie i realizacja edukacji
zywieniowej, gléwne elementy procesu
edukacji. Cele i1 zadania edukacji zywieniowej.
Organizacja  poradnictwa  Zzywieniowego.
Metody i formy przekazu i upowszechniania
wiedzy zywieniowej. Podstawowe zasady
dydaktyczne i ich zastosowanie w realizacji
procesu edukacji zywieniowej. Wzbogacanie
diety w skladniki odzywcze i bioaktywne.
Formy zalecen zywieniowych i ich przyklady.
Realizacja celow zywieniowych poprzez
kampanie spoleczne i programy. Poradnictwo
indywidualne i grupowe.

Sposoby konstruowania materiatow
edukacyjnych

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

1. Gawecki J. ( red): Zywienie czlowieka.
Podstawy nauki o zywieniu, PWN Warszawa
2010

2. Gawecki J, Roszkowski W.: Zywienie
czlowieka a zdrowie publiczne. tom 3. red,
PWN, Warszawa, 2017.

3. Karski J.B.: Postgpy w promocji zdrowia.

Przeglqgd migdzynarodowy. Wyd. CeDeWu Sp. z
0.0., Warszawa 2006;




4. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017

5. Gawecki J, Mossor-Pietraszewska T.:
Kompendium wiedzy o zywnosci, Zywieniu i
zdrowiu, PWN Warszawa 2004

7. Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D.,
Toeplitz Z: Edukacja prozdrowotna. Wyd.
SGGW, Warszawa, 2003

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wykiad multimedialny, éwiczenia audytoryjne i
projektowe
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