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Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Suplementy diety/ Dietary supplements

Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu ksztatcenia fakultatywny
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia | stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku 1

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/ niekontaktowe

Lacznie 2, w tym kontaktowe 1

Imie i nazwisko osoby dr Matgorzata Kostecka
odpowiedzialngj
Jednostka oferujgca przedmiot Katedra Chemii

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z pojeciem suplementu diety,
przedstawienie rodzajow suplementow obecnych na rynku oraz
wskazanie kiedy i w jakich wypadkach zdrowotnych i zywieniowych
mogg by¢ one bezpiecznie stosowane, a kiedy moga wchodzi¢ w
niebezpieczne interakcje z zywnoscia i by¢ niebezpieczne dla zdrowia
czlowieka.

Efekty ksztatcenia wraz z
odniesieniem do efektéw
kierunkowych

Efekty kierunkowe Realizowany efekt ksztatcenia

DI_W19 W1. Rozumie r6éznice pomiedzy

suplementem diety a lekiem.

Dl_uUo03 Ul. Uzasadnia negatywny badz
pozytywny wptyw suplementow
diety na zdrowie cztowicka oraz

proponuje dobor suplementdéw diety

U2. Ocenia mozliwo$¢
przedawkowania lub niedoboru
sktadnikéw zawartych w
suplementach diety.

DI_U09

DI_Ko02 K1.Potrafi pracowa¢ indywidualnie
i w zespole, wspoéldziata i

wykonuje powierzone zadania.

Liczba punktéw ECTS w odniesieniu
do obszaru nauk

2 punkty nauki medyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektéw ksztatcenia

W1 — dyskusja w grupie, zaliczenie

W2- ¢éwiczenia laboratoryjne

Ul — ocena i omowienie zaplanowanej diety

U2 - ¢wiczenia laboratoryjne

K1 — ¢wiczenia laboratoryjne

K2 — dyskusja w grupie, zaliczenie

Dokumentacja: sprawozdanie, zaliczenie testowe w formie pisemnej

Procentowy udziat oceny z éwiczen i
oceny z egzaminu w koncowej ocenie
z modutu

10% ¢wiczenia
90% egzamin

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy zywienia cztowieka, Kliniczny zarys chorob,
Biochemia, Chemia organiczna




Tresci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Definicja suplementu, uwarunkowania prawne, suplement diety a lek.
Podzialy suplementow diety, wprowadzanie do obrotu, reklama
suplementow. Spozycie suplementdéw diety, problem niedozywienia i
nadkonsumpcji. Suplementacja diety preparatami witaminowymi.
Sktadniki mineralne i kwasy tluszczowe jako skladniki suplementdéw
diety. Suplementy diety a choroby uktadu krgzenia. Zastosowanie
suplementacji diety w leczeniu otylosci i chordob metabolicznych..
,,2Antidotum na staro$¢”- suplementy diety w diecie ludzi po 65 roku
zycia. Suplementy diety wystgpujace w roslinach, przeglad substancji
aktywnych. Zastosowanie suplementow diety naturalnych i
syntetycznych w profilaktyce choréb nowotworowych. Wplyw
suplementacji na organizm ludzi uprawiajacych sport wyczynowo.
Czynniki ryzyka, zagrozenia, negatywny wplyw suplementéw na
zdrowie ludzi.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

1. H.R. Gertig, J. Przystawski ,Bromatologia. Zarys nauki o
zywnosci 1 zywieniu” Wyd. Lekarskie PZWL 2007

2. I. Wawer ,,Suplementy diety dla ciebie” Wyd. Wektor 2009

3. M. Jarosz ,,Uwazaj co jesz gdy zazywasz leki, interakcje miedzy
zywno$cia, suplementami diety a lekami” Wyd. Lekarskie PZWL
2007

Przepisy do ¢wiczen.

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne, analiza ilo$ciowa i jakosciowa
suplementow diety

Cwiczenia obliczeniowe z uzyciem tabel

Bilans punktéw ECTS

-udziat w wyktadach — 15 godz,

-udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 15 godz.
-przygotowanie do ¢wiczen laboratoryjnych, wykonanie sprawozdania z
wykonanych analiz — 8 godz.

-przygotowanie do zaliczenia — 10 godz.

-zaliczenie koncowe — 2 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 50 godzin ( 32 godziny kontaktowe i 18
godzin nie kontaktowych), co odpowiada 2 punktom ECTS

Data 25.09.2017 podpis................




